
Reglament 10ª “Marxa del Crit”+9K i +15K 
 

La Marxa del Crit: 
 

No és una activitat competitiva i per tant tampoc hi ha classificacions oficials. 
Enguany tindrà dos recorreguts: 
 

• +9K Tindrà una distància aproximada de 9 Km, és el tram fàcil que pot fer tota la família amb 
un desnivell de +107 m i 1 punt d’avituallament. 

 

• +15K Tindrà una distància aproximada de +15 Km, és un tram pensat per a habituals de trail-
running, maratons i similars amb un desnivell de +320 m, baixada a la Cala del Crit i 2 punts 
d’avituallament. 

 
L’Organització no és farà responsable de ningú que no s’hagi inscrit prèviament i/o surti del 

recorregut establert i senyalitzat. 

 
Els nostres objectius són: 
 

• Natura i entorn. Gaudir dels paratges i tresors de la natura que ens envolta, per això sempre 
intentem que la Marxa transcorri pel nostre poble, Mont-ras o localitats de rodalies. 

• Àmbit social. Aprofitar la marxa per compartir moments i vivències amb veïns, amistats o 
noves coneixences. A més, sempre busquem noves incorporacions a la nostra entitat. Si tens 
inquietuds, acosta’t i participa! 

• Participació. La nostra màxima és la participació davant de la competició.  
• Medi Ambient. Descobrir nous racons del nostre entorn més proper, al mateix temps que el 

cuidem, per això us animem a practicar plogging (recollida de deixalles mentre fem ruta) i 
ajudar així iniciatives de bons companys com “Natura lliure de residus” o “Jo camino, jo 
recullo” 

• Solidaritat. Seguint aquesta màxima,  enguany, part de la recaptació anirà destinada a 
sufragar el cost d’inscripció d’un dels equips locals a la Oncotrail 2022:  els companys de 
l’equip C’mon Go  
 

 

Organització:  ACRM (Associació Cultural i Recreativa de Mont-ras 
Col·laboradors: Equip local Oncotrail C’mon Go 

Ajuntament de Mont-ras 
Diputació de Girona 

 
El nostre agraïment també als veïns de Mont-ras pel seu recolzament i molt especialment a diferents 
entitats  que, desinteressadament, s’han involucrat en aquest projecte. 
 

Qui hi pot participar? 
 

La Marxa del Crit és una marxa popular oberta a tothom, sense límit d’edat, d’àmbit familiar per 
avis i àvies, pares i mares, tiets i tietes, mainada de casa, amistats i fins i tot hi sumem els peluts 
(sempre que facin bondat i vagin lligats i/o amb morrió si pertoca). 
 



Inscripcions: 
 

La inscripció inclou obsequi (per als 300 primers inscrits), avituallaments i esmorzar a l’arribada. 
 
A les 12:00h. es farà el sorteig d’una espatlla de Pernil Duroc amb els dorsals participants. 
 
Els infants de fins a 8 anys, inclosos, tindran la inscripció gratuïta però caldrà registrar-los igualment. 
Tots els menors d’edat han d’anar acompanyats d’un adult. 
 

El preu per a inscripcions on-line és de 6,00 € : 
• De l’11 al 27 d’abril a través del web www.acrmontras.cat 

 
El preu per a inscripcions presencials és de 8,00 €: (excepte per empadronats que serà de 6,00 €) 
El cobrament es realitzarà únicament amb efectiu 

• El diumenge 24 d’abril al pàrquing annex a l’Ajuntament de Mont-ras, de 10:00 a 13:00h. 
 

Entrega de Dorsals i Obsequis: 
 
L’entrega de dorsals i obsequis es faran també el mateix diumenge 24 d’abril al pàrquing annex a 
l’Ajuntament de Mont-ras, de 10 a 13h. També es podran recollir el mateix dia de la Marxa, 
diumenge 1 de Maig, a partir de les 8:30h. 
 
Sortida i arribada:  
 

El punt de sortida i arribada serà el Camp d’Esports “La Ciutadella” (Camp de Futbol). 
La sortida de les marxes es farà conjuntament a les 9h. 
L’hora límit per a l’arribada serà les 13h.  
 
L’organització no pot garantir avituallament ni assistència fora de l’horari abans esmentat. 
 
Telèfon d’assistència i urgències: 630 545 350 
 
Serveis : Hi haurà servei de bar a càrrec del Club Esportiu Mont-ras. 

No hi haurà dutxes, però es podran fer servir els lavabos del camp de futbol. 
 
Apostem pels ODS (objectius de desenvolupament sostenible) 
 

Des de l’Associació ACRM volem reduir els plàstics a la seva mínima expressió per aquest motiu no 
entregarem ampolles de plàstic als participants.  
 
Als avituallaments servirem l’aigua en gots biodegradables però us emplacem a portar la vostra 
cantimplora o bidó i omplir-les a les fonts d’aigua dels punts d’avituallament. 
 
També s’habilitaran punts de recollida selectiva per gestionar els residus que produïm o recollim 
durant el recorregut. El nostre entorn, és responsabilitat de tots. 
 

IMPORTANT: LA INSCRIPCIÓ IMPLICA LA TOTAL ACCEPTACIÓ D’AQUEST REGLAMENT I OBLIGA 
TANT A L’ACATAMENT DEL MATEIX COM A GAUIDR AL MÀXIM DE L’ACTIVITAT. ELS DINERS NO ES 
TORNARAN PER CANVI DE DATES O ELEMENTS EXTERNS A L’ORGANITZACIÓ, COM ARA CAUSES 
METEOROLÒGIQUES. 

http://www.acrmontras.cat/


Dret a la imatge/Protecció de dades 

 
Tothom que s’inscrigui, i així ho indiquin, cedeix de manera expressa a l’Associació ACRM, el 
consentiment de divulgar la seva imatge indefinidament en qualsevol tipus de reportatge o suport 
gràfic. 
 

Les dades dels participants seran incorporades com a fitxer de l’Associació Cultural i Recreativa de 
Mont-ras, només amb finalitats de control de l’activitat en qüestió i possible enviament d’informació 
d’altres activitats que organitzi la mateixa. 
 

Amb la inscripció a l’activitat accepteu totes les condicions i confirmeu que esteu suficientment 
informats d’aquest tractament i accepteu totes les condicions. 
 

En qualsevol moment us podeu adreçar a l’ACRM tant per mail acrmontras@gmail.com  com per 
adreça Plaça de l’Ajuntament Nº1 per exercir el vostre dret d’accés, rectificació, cancel·lació o 
oposició. 

 

 

mailto:acrmontras@gmail.com

